
 

 

 

 

 ايكتر يا زردي در نوزادان

 

زردی یکی از شایعترین مشکلات و یکی از  مهمترین 

 80درصد نوزادان رسیده و 60علل بستری نوزادان است. 

 درصد نوزادان نارس دچار زردی می شوند.

 زردی به دو نوع اصلی تقسیم می شود:

  مستقیم که محلول در   بیلی روبین (زردی مستقیم

ی مغز خطرناک نیست ،در خون آب بوده و برا

 افزایش        می یابد (

  زردی غیر مستقیم)بیلی روبین غیر مستقیم که

محلول در چربی بوده و برای مغز خطرناک است،در 

 خون افزایش می یابد (

  آنچه که در نوزادان بیشتر دیده می شود زردی غیر

 مستقیم است.

و  .زردی در روز اول تولد مهم و اغلب خطرناک است

اینگونه   د.مولا توسط پزشک تشخیص داده می شومع

موارد  نیاز  به  بستری  در بیمارستان دارند و تفسیر 

 میزان زردی بعهده پزشک متخصص نوزادان است.

اگر تصور می کنید نوزادتان زرد است بخصوص اگر نوزاد 

به پزشک متخصص  بهترین توصیه مراجعهنارس است 

 نوزادان است.

 

 
 25نوزاد رسیده میزان بیلی روبین به عدد  اگر در

نزدیک شود و یا از این مقدار بیشتر شود نوزاد  اغلب 

نیاز به  تعویض خون قرار دارد. عدم بستری و درمان 

 نوزاد در این موارد بسیار خطرناک است.

میلی گرم در دسی  25اگر میزان بیلی روبین بالاتر از 

ایجاد بیماری خطرناکی لیتر باشد و درمان نشود منجر به 

) رسوب بیلی روبین در سلولهای  کرنیکتروسبنام  

می شود این بیماری با مرگ ومیر بسیار بالایی مغزی( 

همراه است و نوزادانی که جان سالم به در می برند دچار 

اختلالات شنوایی و بیماری حرکتی در اندامها می شوند 

 می شود.د نوزاکه باعث ناتوانی جدی در زندگی آینده 

 

كدام نوزادان در معرض خطر بالاي زردي قرار 

 دارند 

 
  اگر مادر گروه خونیo   داشته باشد و نوزاد گروه

داشته باشد که در اصطلاح پزشکی   Bیا Aخونی 

 گفته می شود. ABOناسازگاری 

  اگر مادر گروه خونی باRH  منفی و نوزاد گروه خونی

مپول آر مادرمثبت داشته باشد. بخصوص اگ  RHبا 

نکرده  روگام حین حاملگی و بعد از زایمان دریافت

 باشد بویژه در زایمانهای دوم به بعد.

 سابقه زردی در فرزندان قبلی 

  عدم دریافت شیر مادر به اندازه کافی در روزهای اول

 زندگی

  هفته( 37نوزادان نارس)سن حاملگی کمتر از 

  گرم2500نوزادان با وزن تولد کمتر از 

 د مادر دیابتینوزا 

  نوزاد مبتلا به فاویسم 

 

 تراپی:فتو

بهترین درمان زردی ، نور درمانی )فتوتراپی( است که 

باید با نظر پزشک متخصص نوزادان انجام شود .رعایت 

نکات زیر  حین فتوتراپی لازم و بسیار ضروری است از 

 جمله:

  پوشاندن چشمها و ناحیه تناسلی نوزاد حین

 فتوتراپی 

  استفاده  از لامپهای مخصوص با طول موج مشخص 

  قطع  فتوتراپی هنگام شیر دهی و تعویض پوشک

 نوزاد

 عوارض فتوتراپی

 
  فتوتراپی عوارض خیلی کمی دارد.گاهی باعث اسهال

.در مواردی بثورات پوستی ، نوزاد می شود آبی و کم

 روی بدن نوزاد ظاهر می شود. گذرا
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رای:  نوزادان نارس و فتوتراپی در منزل ب توجه :

رو زاول  4-5گرم و زردی در  2500وزن کمتر از 

میلی گرم 15بیلی روبین بالاتر از   زندگی با مقادیر

 در دسی لیتر و زردی مستقیم توصیه نمی شود.

 موارد فتوتراپی در منزل
  عوارض فتوتراپی وعلائم هشداردهنده از والدین 

 داشته باشند. آگاهی  بی حالی نوزاد

 ردی نوزاد شدید نباشد.ز 

 .نوزاد عفونت نداشته باشد 

  امکان معاینه نوزاد حداقل روزی یکبار توسط پزشک

 وجود داشته باشد.

 .نوزاد نارس نباشد 

  لامپ استفاده شود و لامپها هم  4-6حداقل از

 ساعت کار نکرده باشند. 500بیشتر از 

  سانتی متر  30-45فاصله لامپ از بدن نوزاد حداقل

 باشد.

 چند نکته:

  بهترین راه پیشگیری از زردی نوزاد تغذیه هر چه

 و توصیه به شیر دهی مکرر با شیر زودتر با شیر مادر

 مادر 

 می باشد.

  هیچ محدوده زمانی و مقداری برای مصرف شیر مادر

وجود ندارد. شیر دهی مکرر سبب افزایش دفع 

 مدفوع و نیز افزایش دفع بیلی روبین می شود.

 د شما بعلت زردی بستری بوده است لازم اگر نوزا

ساعت پس از ترخیص مجددا توسط 24-48است 

 پزشک نوزادان ویزیت شود.

 شیر مادر را قطع نکید. خودسرانه ،درمان زردی یابر 

  استفاده از آب قند و داروهای گیاهی از جمله قطره

 های بیلی ناستر نیاز نمی باشد .

  ی نوزاد تاثیری مادر در زرد غذایتغذیه مادر و نوع

 ندارد

 2016-منبع : نلسون نوزادان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکزآموزشی درمانی الزهرا)س

 

 ايكتر) زردي(  در نوزاد

 

 

 
 

 والدین با نوزاد مبتلا به ایکتر گروه هدف:

مرضیه عبدالعلی پور سرپرستار بخش : تدوين تهیه و 

NICU2 
1398 

 1403 پاییزآخرین بازنگري :  
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  04135539161شماره بیمارستان : 

 NICU1   :222داخلی 

  NICU 2  :500داخلی 

   235داخلی  نوزادان : 

غیر  آموزش و مشاوره شیردهی همه روزه به

در کلینیک 14الی  8از ایام تعطیل از ساعت 

  473مشاوره شیردهی داخلی 

 طبقه همکف  2مکان : ساختمان شماره 

انه پاسخگوئی موزش به بیمار و ساممطالب آ

موزش به بیمار به به سوالات در منوی آ

آدرس زیر 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 


